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ME Pl BSOS pAS
s e les
plus chaudas.

JB paSSa
plusipurs heures
dans un androlt
fraés ou climatisé.

Jo maintens
ma makson
al'abr o la
chaleur,

i malniiens
i malson
& l'abrd de la

chaleur.

7

En période

- de fortes chaleurs
ou de canicule

Personne agée
Je mouille ma peau plusieurs fols par jour
tout en assurant une légére ventilation et ...

Enfant et adulte
Je bois beaucoup d'eau et ...

Jie mange
rvcral et

(fruits, Kegumas,
pain, soupsa...).

Je bols envinon
1,5 L d'eau

par jour,

JB Ml COMS MM
pas d'alcoal.

A Pl SO ST
pas d'alcool.

Au travall, [ suis
vigilant pour
mes caollégues
ot mol-mbme.

En cas de malaise ou de coup de chaleur, |'appelle le 15.

Pour plus d’'informations : 0 BOOD 06 66 66 appsl gratult)
www.sante.gouv.fr/canicule » www.mateo.fr ou 32 50 pastrmmss




